高校辅导员年度人物推荐人选事迹材料
	一颗赤诚育人心，坚定“精准思政”路

	[bookmark: _Toc7109075]【个人经历】
陈自来，男，汉族，1988年12月生，中共党员，南京晓庄学院环境科学学院辅导员，食品科学专业硕士，讲师，江苏省职业生涯规划中级指导师，曾任教师教育学院辅导员，2017年借调至共青团中央工作一年。现为环境科学学院辅导员、院党委组织委员、学生党支部书记、分团委书记，2018年以来累计带教12个班级，425名学生。先后荣获团中央社会实践优秀指导老师、江苏辅导员素质能力大赛复赛三等奖、南京市优秀团干部等荣誉；先后成功主持团中央课题1项，主持省教育厅课题2项，主持校级课题8项，以第一作者发表学术论文10余篇；撰写的研究报告，先后荣获团中央、省、市多项荣誉。
【工作思路】
[bookmark: _Hlk72398830][bookmark: _GoBack]一、坚持线上线下双向并举，精准盘活红色文化教育。2021年4月9日，学习强国南京平台以《南京晓庄学院：创新党史学习新模式，让身边的党史“活”起来》为题详细报道了陈自来组织的《“晓”话党史，“环”说红迹》党史学习教育品牌栏目，单篇阅读量突破10万+。2021年是中国共产党建党100周年，结合学校服务南京办学定位，陈自来带领团队围绕南京本地100个红色印迹，在“青春环科”微信公众平台创新性开辟了《“晓”话党史，“环”说红迹》党史学习教育品牌栏目。每一期由1名党员围绕一个红色印记推送3-5分钟党史听说音频，截止到7月1日，已经累计推送100期。在线下，组织党员开展寻访调研、人物访谈、地图标注等实践调研活动，截止到7月1日，走访了100个南京红色印记。活动也得到了人民网、中国青年网等国家主流媒体报道。 
一直以来，陈自来坚持用红色文化引领学生，精准开展学生思想引领。2018年以来，陈自来组织了“传承红色基因”实践团，作为学校第一个被团中央立项的团队到延安开展调研活动。他组织的“为你读诗，带你看山河无恙”雨花台清明祭扫活动，被中国青年网以头条视频推送；2019年，带领学生在南京寻访抗战老兵、走访红色印记，开展社区红色宣讲、场馆讲解等，累计服务2000余人。过去的几年，他带领学生走访了贵州、甘肃、陕西、南京等地红色印记近百余个。团队先后荣获团中央“镜头下的三下乡”优秀报道奖、江苏省暑期社会实践优秀团队、南京市暑期社会实践优秀团队等；结合红色走访撰写的多篇研究报告，荣获全国学校共青团优秀研究成果、江苏省优秀调研报告、南京市思政优秀研究成果等多项荣誉。
[bookmark: _Toc7109076]二、坚持“四位一体”，精准助推实践育人。实践是重要育人方式。陈自来积极探索构建了学生专业、职业与志愿服务、科研训练、组织建设、文体活动等精准融合的“四位一体”实践育人格局。将思政教育通过环保宣教、水质监测、乡村规划、科研创新等实践活动与环境工程、化学、地理科学师范等专业精准融合；结合学院学生党支部、分团委等组织建设，陈自来带领“小桔灯”实践团参与美丽乡村建设，开展课题申报和毕业论文立项等。结合环保专业特色，主动对接省教育厅、市环保局承办“美丽中国，我是行动者”——江苏省大学生环保知识竞赛。组织开展“南京市环保小局长”快乐成长营志愿服务等。实践活动多次得到中国青年网、江苏省环保厅官网、南京电视台、龙虎网等报道。
三年来，“小桔灯”服务队共授课580课时；根据授课情况，组织编写了“美丽中国——环保知识100问”科普宣传图书1册（拟于2021年9月出版）；先后荣获校十佳党日活动、江苏省“千乡万村”环保科普行动优秀团队、江苏省环保知识竞赛优秀团队等。
三、坚持管理服务与思政教育相融合，精准助力学生成长成才。陈自来坚持开展一对一深度辅导，全面了解学生情况，与大一同学谈职业目标，与大二学生谈专业学习，与大三学生谈专业实践，与大四学生谈就业指导，累计和学生谈话达1500余次。他利用一切和学生接触的机会开展思想教育，在宿舍、操场、食堂、教室都能看到他与学生交谈的身影。在他的朋友圈动态中，也全部是他的工作动态。
在辅导员的8年时间里，他经常主动加班加点。他曾坦言：“我在读书期间，正是有了辅导员的关心和帮助，才能够走到今天。我深知辅导员对学生的影响，我也会尽最大努力让学生们健康成长、回报社会。”近3年，陈自来老师所带的多个班级荣获省先进班集体、南京市活力团支部等荣誉，近40%学生被研究生院所、机关事业单位、知名企业录取。
在陈自来心里，一名高校辅导员应该是“万金油”，必须十八般武艺，样样精通。为此，在忙碌的工作之余，他不忘提升自己的职业技能，积极参加校内外的各种会议和培训。因研究能力突出，2018年，他被全国学校共青团研究中心聘为特聘助理研究员。
如今，陈自来在思政工作队伍上正以充沛的热情、笃定的情怀和扎实有效的规划，专注地投身在他所挚爱的这份事业中，用爱和智慧为学生的青春导航，用热情和实干为辅导员的事业增光添彩。
【育人实效】
近三年，陈自来老师先后担任了12个班级，425名学生的辅导员。所带的班级先后有3个班级获得省先进班集体、南京市活力团支部等，30余名同学在省“挑战杯”、“互联网+”、“师范生技能竞赛”等多项比赛中斩获荣誉；70余名同学被南京大学、东南大学、南京师范大学等知名高校录取为硕士研究生，60余名同学被录取为编制内教师；2名同学参加了西部计划，7名同学应征入伍。
【经验总结】
“一个根本”和“三要三不要”。“一个根本”：紧紧围绕“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”这一根本性问题，推动思政工作精准融入学生日常管理服务中，实现润物无声的效果。思政工作“三要三不要”：一要精准不要泛泛。针对时代需要、学生特点、学生渴求，精准的定位、精准发力，高质量实现思政育人效果；二是要温度不要硬度。辅导员思政工作是教育工作，没有对教育工作的热爱和投入，是很难进学生的内心，很难得到学生认可，更难发挥言传身教的思政引领作用。三是要创新不要守旧。被旧思维纠缠的人是很难走进新时代的。“00后”大学生思维活跃，创新能力强，对新事物接受能力强，辅导员思维要随之而新。



